~

PLANNING CROSS TRAINING |_|5|§RTY

MTRY CLUE

Th30 -10h00 7h30 - 21h Th30-10h00 7h30 - 21h 7h30 - 10h00 SIS0 20

ACCES LIBRE ACCES LIBRE ACCES LIBRE

10h30 - Mh15 (45') 10h30 - TIhIS (45') 10h30 - TIh15 (45°)

SESSION N*1 SESSION N°1

m ACCES LIBRE

12h - 18h30 1Zh - 18h30 ACCES LIBRE 12h-20h

ACCES LIBRE ACCES LIBRE ACCES LIBRE
18h30 - 19h15 (45%) 18h30 - 19h15 (45°)
“ et
1915 - 20h (45') 19h15 - 20h (45°)
SESSION N°4
20h - 21h 20h- Z1h

HORAIRES CROSS TRAINING

. P Cis B . LES SESSIONS (RENFORCEMENT + CARDIO)
Chag ssion e 0 6 a8 participants Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi c
Samedi, dimanche de 7h30h a




