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LIBERTY

COUNTRY CLUB

PLANNING FITNESS - DU 4 AU 10 AOUT
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HORAIRES D’OUVERTURE DU LIBERTY

Du lundi au vendredi de 9h00 a 22h00
Samedi, dimanche et jours feries de 9h00 a 20h00

. COURS DE DANSE

COURS DE CARDIO

Cours d'intensite forte
Rythme cardio vasculaire glevea
Depense calorigue importante

COURS DE RELAXATION

COURS DE RENFORCEMENT

Cours d'intensite forte .
Rythme cardio vasculaire eleve



