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PLANNING CROSS TRAINING

ACCÈS LIBRE LES SESSIONS (RENFORCEMENT + CARDIO)

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 7h30 à 21h
 Samedi, dimanche de 7h30h à 20h

ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE

Chaque session est composée de 6 à 8 participants


